Yoga und Erho]ung im Naturparadics

29. August -31. August 2025/ Hotcl Alpcnlancl, Laucncn Gstaacl

Das Chalet-JHotel Alpen]and liegt eingebettet in die imPosante Bergwe]t des Berner Oberlands,
inmitten unberithrter Natur. Die Pche‘(te Umgebung fiir alle, die K raft und Encrgic tanken mochten

und eine kurze Auszeit suchen. (Geniesse hier an diesem schénen Stﬂck [~ rde ein Wochenende fiir

dich mit ausgeclehnten Yogacinhciten, dem Verweilen in der Natur, entspannen in der Wellnessoase

und beim gcmut]iclﬁcn / usammensein.

Frogramm

]:rcitag, 29. August
Individuelle Anreise
Nutzung Spa, Freizeit
16:45—~18:15 Yogapraxis
18:30 Nacl—ltessen
Samstag, 30. August
8:00-9:15 Yogapraxis
anschliessend ]:rij!—mstijc‘c
Nutzung SPa, Freizeit
1645~ 18:15 Yogapraxis
18:30 Nachtesscn
SOnntag, 31. August
8:00-9:15 Yogapraxis
anschliessend [Frithstiick
\/erabsclﬂicdung

Frcis, ]nklusivlcistungen

f:r. 725 — (Einzcl— oder DoPPclzimmcr pro Person)
o alle Yogaeinheiten

. ubcmachtung im [~ inzel- oder Doppelzimmer

°2 Naclﬁtessen (ol‘me Getrénke)

. Keicl‘\haltiges Frithstiick vom Puffet

o | ce & Wasser fiir die Yogaeinheiten

e Nachmittagssnack

. Bcnutzung Saunalandschaft

(exkl. K urtaxe)

1

YOGA ESSENZ

Lcitung und Anmcldung (Anmcldcschluss 15. Mai 2025)
Nicole Steinauer, CllPl Yogalel'lrerin & Agurveda (oach

07641048 47 / n.steinauer@sunrise.ch

Bitte beachte, dass die Anmc]dung auggrund der beschrankten Platzzahl verbindlich ist. lnFo[ge Ab-
sage nach Anmeldesch!uss er‘Folgt keine Rijckerstattung der Kosten (betrigt das gesamte Arrange~

ment). [ s cmPFith sich, eine Annu”ationsversichcrung abzuschliessen.



